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TRABAJO Y SALUD MENTAL:
HACIA UNA POLITIZACION DEL MALESTAR

ACTIVIDAD PUBLICA DE LANZAMIENTO DEL TALLER
Lunes 2 de septiembre, 17 horas
Julieta Calmels (secretaria de Salud Mental de la provincia de Buenos Aires
Alicia Rotela (Presidenta de la Asociacion de Psicologos de Buenos Aires)
Lilian Capone (Intersindical de Salud)
Agustin Lecchi (Sec. Gral SIPREBA)
Mariano Pacheco (coordinador del taller)

TALLER EN EL SIPREBA
(4 encuentros)

Taller de filosofia e intervencion sobre los procesos singulares y colectivos en
torno a la subjetividad y las nuevas formas laborales y de vida urbana.

Lunes 9, 16, 23 y 30 de septiembre, 17.30 horas

Coordinacion: Mariano Pacheco

PROPUESTA

La precarizacion generalizada de la vida en tiempos de realismo capitalista, en
los que es mas facil imaginar el fin del mundo que la transformacién de este
orden mundial, tiene sus impactos catastroficos no sélo en las condiciones
materiales de existencia, sino también en los modos subjetivos en que se
abordan las nuevas relaciones laborales, de consumo, amorosas, de amistad...

La pregunta por los malestares psiquicos solia correrse del medio de las
discusiones politicas, o se abordaba muchas veces individualizandola y
patologizandola, como si las ansiedades, angustias, insomnios, temores,
frustraciones, depresiones que padece cada quien no fuesen un sintoma de un
problema mayor, atravesado por las diferentes asimetrias sociales,
econdmicas, politicas y culturales de un sistema que organiza la vida sobre la
base del sufrimiento de las grandes mayorias.
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Para poder abrir un ambito en el que poder pensar lineas de accion al interior
de la clase trabajadora, desde sus organizaciones sindicales y desde la
comunidad organizada, pero también, desde una apuesta politica capaz de
garantizar un Estado presente para las necesidades y anhelos de las mayorias
populares, convocamos a esta conversacion publica que dara inicio a un ciclo
de encuentros que se sostendran durante todo el mes de septiembre, con
frecuencia semanal, los dias lunes por la tarde en el SIPREBA.

PROGRAMA
I-TRABAJO Y SALUD MENTAL

La normalidad capitalista como légica productora de enfermedad.

Nuevas formas del trabajo y el tiempo fuera de la actividad laboral.

Desigualdad econdmica y emocional: configuraciones subjetivas (condiciones
laborales, alimenticias, de transporte urbano, de reproduccion social, de
distension y recreacion).

Las diferencias geopoliticas, de clase, genero, raza, capacidades que nos
constituyen.

Las empresas de -culpabilizacion y los procesos de “resingularizacion”
subjetiva.

Il- PRIVATIZACION DEL ESTRES Y POLITIZACION DEL MALESTAR

La individualizacion, patologizacion, medicalizacion de los malestares que
produce la logica social de la normalidad capitalista.

Nuestros malestares como sintoma de inconformidad con el orden dominante y
vector de politizacion.

La dimension psiquica, afectiva, animica como eje fundamental de una disputa
politica contra la precarizacion generalizada de la vida.

lll- FILOSOFIA DEL ENCUENTRO...

La filosofia como encuentro con un discurso subjetivo que propone una
indagacion critica de nuestras vidas.

Apuesta por la construccion de un saber capaz de hacerle espacio a las
dinamicas en las que somos capaces de incrementar nuestras potencias de
actuar, de sentir y pensar.

La filosofia como iniciativa de salud, singular y colectiva, frente al sistema
productor de enfermedad en el que vivimos.

Una pregunta disparadora: ;somos “individuos” que competimos para
sobrevivir en la “sociedad” o singularidades activas constructoras de
comunidad en la que cada quien se realiza mas, cuanto mas dinamica es la
vida democrética de la ciudad?
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El desafio de asumir nuestras vidas en términos de mutacion, de procesos de
transicion hacia vinculos mas complejos y mas plenos, en donde los
malestares, fantasias, problematicas, anhelos, no sean entendidos en términos
meramente individuales, sino como parte de la existencia colectiva que nos
caracteriza como seres humanos.

IV- UNA PROGRAMATICA PARA LA DISPUTA ANIMICA

El deseo como campo de batallas (singulares y colectivas).

Apuesta democratizadora del abordaje de la problematica subjetiva, desde
dispositivos clinico-profesionales, pero también, politicos, sociales y culturales.
La calle (las plazas, parques, rutas o halls y pasillos de lugares de trabajo y
estudio) como lugares privilegiados para los encuentros capaces de conmover
el estado de la situacion.

La cuestidn subjetiva como proceso de investigacion e intervencion para
dinamizar otras formas de experimentar la vida, abiertas a la participacion de
un proyecto de liberacion.

Sindicato de Prensa de Buenos Aires



