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OBJETIVO

- El objetivo del "Protocolo de Higiene y Seguridad COVID-19 para
natacion al aire libre”, es definir las medidas adecuadas para
proteger la viday la m’regndcd de las personas, asicomo la
seguridad sanitaria de la comunidad ante |la pandemia de
Coronavirus COVID-19.

El rescate de personas en situaciones de emergencia es una de las
actividades esenciales dentro de todo sistema de salud. En el caso
del rescate acudtico, este consiste en el primer paso de la cadena
de asistencia a victimas de accidentes en espejos de agua. Su
cardcter esencial se desprende del hecho de que es el rescate
inicial el que permite salvarla vida de una persona en peligro de
ahogamiento y permite también activar todo el sistema sanitario en
caso de ser necesario. En este sentido, la tarea de los guardavidas
dentro de operativos de seguridad en espejos de agua requiere una
adecuada protocolizacion para poder ser implementada en el
marco de la pandemia de COVID-19 con la finalidad de garantizar
la seguridad tanto de los guardavidas como de |los banistas.




RESCATE

La actividad del rescate acudtico cuenta con las caracteristicas necesarias para
poder ser adecuada alas normas sanitarias dictadas por las autoridades de cada
jurisdiccion tendientes a evitar la propagacion del virus. Al igual que otras dreas
delsistema de salud, latarea de losrescatistas acudticos puede ser organizada de
manera en que las situaciones de riesgo de contagio puedan ser minimizadas en
la mayoria de |as prestaciones que se llevan a cabo en unajornada de trabagjo.

Las tareas de vigilancia y prevencion implican el mayor porcentaje de la actividad
de los guardavidas y por lo tanto pueden adoptarse medidas que garanticen que
estas tareas se realicen manteniendo un adecuado distanciamiento social. El
contacto con ofras personas puede reducirse alas intervenciones relacionadas
con el salvamento acudtico propiamente dicho, en situaciones de riesgo de vida.
También en estas instancias pueden adoptarse medidas de bio-seguridad que
permitan prevenirlas posibilidades de propagacion del virus.

El presente protocolo es unamedida excepcional que debe ser utilizada
exclusivamente en el marco de la pandemiay mientras dure la emergencia
sanitaria por COVID-19. En este contexto, los servicios de guardavidas deberdn
ajustar sus procedimientos para garantizar el normal funcionamiento sin
desatenderlas normas sanitarias preventivas en relacion al COVID-19.




PROTOCOLO COVID-19 PARA
GUARDAVIDAS

e La observ acion se realizard desde un lugar mas alto que el nivel del natatorio, la
diferencia de altura entre el guardavidasy banistas o companeros facilita el
distanciamiento social.

e Las forres de vigilancia o mangrullos deberdn estar senalizados y delimitados asu
alrededor para mantener el distanciamiento social de al menos 2 metros con el publico.

e En caso de utilizar casillas de vigilancia u otro ambiente cerrado, estos deberdn v entilarse
y la cantidad de guardavidas que podrdn ingresar serd acorde al tamano de los mismos
de manera que se mantenga el distanciamiento social de al menos 2 metros entre
companeros.

e Lentes, sibatos, barbijos, mascarillas y demads elementos de trabajo que entren en
contactocon ojos o boca del guardavida no debberan compartirse en ningun caso. Cada
guardavida debe contarcon esos elementos para uso personal.

e El lugar de observ acion deberd contar con los elementos para limpiar el material,
desinfectar, realizar el lavado de manos, efc. de acuerdo a las recomendaciones vigentes.

e Todas las consultas de cardcter informativo que se puedan producir por parte de los
usuarios del natatorio, deben realizarse desde fuera del puesto de guardavidasy no se
permitird el acceso a nadie que no requiera atencion sanitaria o ayudainmediata.

Ante el puesto de guardavidas, se procederd a colocar la senal informativaque alerta al
usuario sobre la necesidad de mantener la distancia de seguridad y esperar su turno para
ser atendido.

e Fundamental, se restringirdnlas funciones de los guardavidas a las relacionadas
estrictamente con la prev encion y atencion del rescate acudtico, asi como de otras
problematicas sanitarias. El objetiv o es tratar de reducir al minimo la cantfidad de
Interacciones que el profesional tiene con los banistas.




e Sera de cardcter prioritario contar con los elementos de seg?uridod y rescate necesarios
parallevar a cabo cualquier tipo de asistencia inmediata. Estos son: Rosca, zuncho y/o
torpedo, evitando de esta manera el contacto directo con la posible victima.

e Al finalizar cualquier fipo de rescate acudtico en el cual se haya producido un
contacto fisico entre el guardavida y la victima, se deberd proceder a la limpieza y
?egnfec):mon (alcohol en gel, agua y jabdn, cambio o desinfeccion de laropa de
rabajo

» Cualquier EPP (equipo de proteccién personal) usado durante el procedimiento de
res?:o’re asi como el material de rescate, deberd ser desinfectado al finalizar 1a
actuacion.

» Rescate a la victima consciente: el guardavida se defiene a dos metros de distancia,
rapidamente coloca el elemento de rescate enfre simismo y la victima, tratando de
mantener comunicacion visual y verbal conla victima, indicdndole que tome el
elemento de rescate colocado entre ellos. Si la persona esta calma se puede realizar el
remolque sin necesidad de contacto fisico manteniendo todo el tiempo contacto visual
con la victima. Si esta situacion no pudiera darse, se realizard el remolque con contacto
fisico siempre desde la espalda de la victima., manteniendo la distancia en todo
momento evitando el contacto cara a cara y con brazo extendido desde el agarre del
elemento o extendiendo un brazo de la victima por sobre su cabezay tomdandolo de la
muneca.

» Rescate a victima inconsciente: El guardavida deberd girar a la victima para asegurar
que su via aérea quede fuera del agua, proveerd flotacion en la espalda de la victima
con el salvavidas y realizard el remolgue desde y realizard el remolque desde atrds de la
cabeza de la victima o desde un costado si son dos los guardavidas que intervienen.

e Se debe con5|deror la utilizacién de recursos con el concepto “Guardavidas hUmedo -
Guardavidas seco” Esto significa gue el guardavida que realizé el rescate (Guardavidas
humedo) deja la atencion de la victima a un guardavida equipado con Equipo de
Proteccion Personc:l (Quardavidas seco) quien aplicard el protocolo de soporte vital
bdsico (SVB) hasta que llegue el Servicio de emergencias médicas.

e En caso de estar expuesto ariesgo cierto de contagio, el guardavida debe informar al

jefe del operativoy alas autoridades sanitarias de manera inmediata para proceder al
aislamiento preventivo.



ATENCION PREHOSPITALARIA

Existen casos en los cuales el cuerpo de guardavidas deba prestar asistencia pre hospitalaria para
mantener el soporte vitalbdsico hastala llegada del servicio de emergencias médicas.

e En caso de asfixia por inmersion NO SE DEBE ventilar dentro del agua.

e En el marco del COVID 19, no se recomienda la inspeccion de las vias aéreas mediante el
método M.E.S. (Miro - Escucho - Siento), sino que deben utilizarse solo los componentes visualy
tactilpara determinar la presencia o ausencia de movimientos respiratorios, con el fin de evitarel
acercamiento de ojos y boca del guardavida a las vias aéreas de la victima.

« Si se requiere de atencién sanitaria, se procederd al uso de los E.P.P. con guantes de nitrilo o
ldtex, barbijo y pantalla protectora facial o lentes de proteccion ocular. La victima deberd poseer
una mascarilla del tipo quirdrgica o algun elemento de proteccidén que tape la nariz y boca.

e Antes de la atencion y colocacion del equipo de proteccion personal (EPP), se procederd al
lavado de manos. Al finalizar la atencidn, se retirardn los guantes siguiendo el protocolo de
extraccién seguro y se descartard en su contenedor correspondiente.

e Posteriormente ala atencion requerida, se procederd a la desinfeccion de las superficies del
puesto de socorro, incluido el suelo.

* Al finalizar todo el proceso, se repetird el lavado de manos a modo de desinfeccion personal
segun lo establecido en este protocolo.

e En caso de reanimacién cardio-pulmonar, no se recomienda el método boca-boca sino el uso
de Bolsa valvulamascard (BVM o ambu) con filtro de particulas de alta eficiencia (HEPA) y
oxigeno medicinal al 100%. El personal debe estar preparado para realizar soporte vitalbdsico
l(E(\:/%)R%on 2 operadores con el equipo de proteccion personal completo que recomienda la

e Al ventilar con BVM se debe sellar la mdscara ala cara de la victima CON DOS MANQOS (esto
evita perdidas de aires y posible contacto con aire espirado) El otro Guardavidas deberd
comprimir la bolsa del BVM (el Guardavidas que estdrealizando las compresiones tordcicas
puede realizar esta Ultima accion)




FUNCIONAMIENTO DEL NATATORIO Y
SUS ALREDEDORES

El sector de pileta cuenta con:

Una pileta recreativa de 500m2 y con una altura
maxima de 1,50m en su zona mas profunda.

Una pileta semi-olimpica de 22m de ancho x 14m de
largo con 3.5m de alfura maxima en su zona mas
profunda y 1.60 en el extremo mas bagjo.

Un pilefon de 3m de didmetro (que permanecerd
inhabilitado durante la temporada, con el objetivo de
evitarla acumulacion de personas)

Los natatorios se pondrdn en funcionamiento una vez
que se obtenga la habilitacion municipaly se cumplan
las normativas vigentes exigidas por las autoridades
competentes.

Es obligatorio contar con la revision medica vigente
(habrd un médico permanente)




NORMATIVA:

El Club dispondrd de una capacidad maxima de acceso al predio por
dia (parquey natatorio), esta sera de 500 personas. Sin excepcion.

Se podrdreservar elturno via WEB o en forma presencial sujeto a
disponibilidad.

Se deberdrespetar el distanciamiento de seguridad de 3 metros entre
personas cuando se encuentren dentro de |la pileta.

Dentro de las piletas no se podrd la cantidad de 100 personas.

Se indicard alos banistas que deberdnrespetar el distanciamiento social
de 2 metros cuando se encuentren en el sector del solarium.

El ingreso al natatorio se hard mediante turnos exclusivamente.

Se deberdn otorgar turnos espaciados a fin de evitarla aglomeracion de
personas en |la puerta de acceso. Los furnos a asignar deberan
considerar el tiempo necesario para:

» Elingreso y egreso de lasinstalaciones, sin generar aglomeracion de
personas

» El tiempo asignado paralarealizacion de las actividades.

» El tiempo suficiente para garantizarla aplicacion de los
procedimientos de limpiezay desinfeccion de los espacios de fransito.
Cada turno podra durar 60 min, considerando 10 min de limpieza'y
desinfeccion.




ENTRADA 'Y SALIDA ALNATATORIO

Habrd un solo acceso al natatorio y otro de salida, este mismo contara con personal de
seguridad quien fendrd la funcion de controlar y exigir a los banistas que cumplan con las
normativ as exigidas por el club.

El acceso contard con dispensario de alcohol en gel o alcohol liguido 70-30 en rociador.
Es obligatorio el uso de tapabocas alingresar al sector de la pileta.

No estd permitido la unificacion de grupos para redlizar actividadesrecreativasdentro del
natatorio.

Los elementos de flotacion estardn permitidos siempre y cuando sean de uso personaly no se
compartan. No estd permitido el ingreso de materiales que se puedan compartir tales como;
pelotas, inflables o juguetes de uso acudtico.

No estd permitido escupir ni arrojar secreciones en los bordes o el piso.

La puerta de acceso exhibird la capacidad mdxima permitida por furno.Una vezalcanzada la
capacidad, se cerrard el turno. En caso de no estar completo el cupo la persona podrd
ingresar hasta la finalizacion del mismo.

En caso de concurrir con menores, debe haber un adulto responsable cada 2 menores.

Las normativasimpuestas deberdn ser respetadas con la finalidad de no exponer a otros
banistas, personal de seguridad, guardavidas o personal de limpieza.

En caso de no cumplimentar dichas normativ aslas personas serdn notificadas y correrdn el
riesgo de ser expulsadas del predio.

El ingreso a las piletas se hard por turnos que en ningun caso superardn los 60 minutos.




INGRESO AL PARQUE E
INSTALACIONES

Toda persona que ingrese al establecimiento deberd completar una declaracion jurada
informando que no posee sintomas de COVID-19 niser contacto estrecho de un caso
confirmado en los Ultimos 14 dias.

Se conftrolardla temperatura corporal con un termdmetro tipo infrarrojo digital sin contacto, a
todaslas personas que pretendan ingresar al establecimiento, en ningun momento la
temperatura corporal podrd superar los 37,5°C. En caso de que se registre una temperatura
igual o superior a 37,5°C, se deberd impedir el acceso y se activard el protocolo previsto para
casos sospechosos. Es por ello que, se dispondrd de un botiquin de primeros auxilios que
contengaun kit de seguridad (barbijo, proteccion ocular y guantesde Idtex descartables)
para actuacion ante casos sospechosos de COVID-19.

No podrdn ingresar aquellas personas que Presenten fiebre, sintomas respiratorios y/o sintomas
compatibles con COVID-19.

Toda persona que ingrese y/o permanezca dentro del establecimiento deberd usar
obligatoriamente el tapabocas (cubre boca, narizy mentdn).

Aquellas personas que presenten alguno de los sinfomas compatibles con COVID-19,no
podrdn concurrira estos establecimientos, debiendo comunicarse de forma inmediata con la
autoridad sanitaria de su jurisdiccion.

Se delimitardn las dreas de circulacion diferenciando las dreas de acceso y egreso a las
instalaciones para facilitar el distanciamiento social y evitarla circulacion cruzada.

Alingresary previo al uso de las instalaciones, las personas deberdn obligatoriamente
higienizarse las manos con aguay jabon y/o alcohol en gel o solucion hidroalcohdlica.




DENTRO DEL PARQUE

Todas las personas deberdn hacer uso obligatorio del tapaboca (cubre boca, narizy mentén).

Se deberd mantener un distanciamiento de seguridad no menor a los 2 metros entre personas
en todo momento.

Se deberd asistir al establecimiento con la menor cantidad posible de elementos personales.

En ningun momento podrdn apoyar fuera de los bolsos sus elementos personales (llav es,
celulares,etc.)

En caso de ingresar grupos conformados (gruposde amigos, familia numerosa, grupos de
enfrenamiento, etc) no podradn compartir o integrarse con otros grupos.
Las mesas v sillas son de uso particular y no se podrdn compartir.

Cada una de las personas deberd mov ilizarse con un kit de higienizacion de manos (alcohol
en gel y/o solucion hidroalcohdlica de uso individual, foallitas hUmedas antioacterianas, etc.).

Respetar las indicaciones del personal de limpieza y seguridad.

Los menores podrdn hacer uso de los juegos mientras se respete el distanciamiento de 2mts. Y
sean supervisadospor un adulto responsable.




BANOSY VESTUARIOS

Solo estard permitido el uso de banos y no se utilizaran los v estuarios.

No se podrdn usar las duchas por ningun motiv o.

Los banos serdn higienizados y desinfectados cada 30 minutos por el personal de impieza.
El acceso a los banos debe estar libre y respetando el distanciamiento social.

No se podrdingresar descalzo a los banos.

Siempre ingresar con tapabocasy en caso de necesitar asistencia hacerlo manteniendo el
distanciamiento.

El personal de limpieza estard equipado con guantes, dispenser de alcohol y mascarila.
CONSIDERACIONES EN CUANTO A LA HIGIENE DE MANOS:

e Antesde entrary salir de un drea comun.

e Luego de manipular objetos de uso comun.

e Antesde ingerir cualquier fipo de alimento.

e Luego de la utilizacion del bano.

En caso de que algun banista manifieste los siguientes sinfomas deberd notificar de manera
inmediata al personal médico o seguridad.

Malestar general, Dolor de cabeza, Reduccion y/o pérdida del olfato y del gusto, Fiebre, Tos
seca, Diarrea y malestar gastrointestinal., Dificultad para la respiracion.




CONCLUSIONES

1. El iesgo de contraer COVID-19 estd relacionado con lainteraccion cercana
enfre personas (menos de 1.5 m) sostenida en el tiempo (mdas de 15 minutos) y
sobre todo, en lugares cerrados.

2. Las medidas mas eficaces para evitar la transmision del virus son el
distanciamiento, la actividad al aire libre y el refuerzo de |la higiene de manos.

3. La limpieza y desinfeccion diaria de superficies y zonas comunes es fundamental
para evitar la propagacion del virus.

4. Para eliminar el virus hay que mantener correctamente el tratamiento y niveles
de desinfectante residual en el agua de los andariveles, lava pies y duchas de la
pileta (no estardn habilitados |os vestuarios).

5. Para prevenir la transmision del virus los socios y los tfrabajadores deben cumplir

las medidas de distancia social, cumplir las normas de higiene y aplicar los criterios
técnicos de mantenimiento, limpieza y desinfeccion




